Pierre-Louis revient sur I'extraordinaire

Pays Auge
13-12-2022

aventure en mer qu 'a été la Route du Rhum

@ HONFLEUR
PIERRE-LOUIS
ATTWELL

26 ans, skipper sur
Vogue avec un Crohn
Membre du CNH (Club
nautique de Honfleur)

Aprés son arrivée a la
27¢ placesur 55 a la
Route du Rhum, ily a
quinze jours, rencontre
avec le skipper hon-
fleurais, atteint de la
maladie de Crohn, qui
revient sur ses 19 jours
d'épopée a travers |'At-
lantique, en solitaire.

-+ Quelles sont vos impres-
sions générales de votre
premigre Route du Rhum ?
C‘était une expérience in-
croyable ! Forcément, traverser
I' Atlantique seul son son bateau
en mer, ca n'a rien d'anodin. Et
le fait d'&tre arrivé au bout, c'est
déja une petite victoire en soi,
Enfin, comme |'objectif sportif
était d'atteindre le milieu de
tableau, terminer 27¢sur 55, on
est pile dans |‘objectif | Surtout
avec les déboires que j'ai rencon-
rés en début de course aprés la
collision avec un autre bateau
 c'est guelgue chose gu'on
n'avail pas trop imaginé. Mais
~malgré les 12 heures d'escale
technigue a Camaret pour les
réparations, cela a été vite oublié
au final.

-»Qu‘est-ce qui vous a le
plus exalté pendant ces 19
jours de mer ?
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Pierre-Louis Attwell, & I'arrivée en Guadeloupe, Jsan-Philippe Bigot

Et, & Finverse, déplu ?
Ceque |'ai adoré c'est I'aven-
ture humaine: Il y a toute une
équipe derrigre, méme si on est
tout seul sur un bateau et gue ce
sont les choix personnels qu'on
fait qui déterminent ce qu'il se
passe sur I'eau. En revanche, ce

-que ['ai trouvé dur, ce sont les

moments ol il n'y a pas trop de
contacts avec les concurrents,
on appelle ca faire « les petits
chevaux » : on se Uit tous car on
va 2 la méme vitesse. 'ai trouye
¢a trés long. Du coup, j'ai eu un
peu de mal a me projeter afaire

un tour du monde en solitaire. A
I'inverse, j‘ai trouvé super sympa
de bavarder un peu a la radio
avec les concurrents quand il y
adujeu.

« Avec la fafigue,
on vit les choses trés
intensément » !

- Qu'est-ce qui vous le
plus manqué pendant la
course entre Saint-Malo et
Pointe-a-Pitre 7

Pas grand -chose niveal

outils, mais j'aurais dd emme-

ner plus de podcasts a écouter.
Quand vous Etes tout seul, vous
les consommez quand méme
trés rapidement.

<Y a-t-il eu beaucoup de
moments de décourage-
ments, ou sont-ils aussi
déja oubliés ?

C'est vite oublié mais |I est
vrai qu‘avec la fatigue, on vit
les choses trés intensément, Et
quand vous étes tout seul, il n'y
a pas 'autre pour vous réguler
quand vous avez un coup de
mou.

- Comment se sont -
passées la derniére ligne
droite et I'arrivée a Pointe-

" 3-Pitre ?

La carotte était déja de retrou-
ver les proches et mon équipe,
et de passer cette ligne d’arri-
yée, afin de se dire « ca y'est,
j'al réussi ma premiére Route du
Rhum » | En sachant que ¢a peut
1rés vite s'arréter, méme prés du
but. On avait e tour de la Gua-
deloUpe a faire avant de franchir
la ligne d'arrivee et ce moment-
|3 est assez technigue car il faut
faire avec le vent ou non, les
cailloux, et la fatigue alors qu'il
y @ beaucoup de manceuvres 2
faire. I'al eu aussi un collectif de
patients guadeloupéens gue je
ne connaissais pas et qui &tait
|& & m'attendre, ¢a fait plaisir

- Quels sont les nou-
veaux projets qui vous
attendent ?

llyale nouveau bateau en
construction qui devrait arriver
au printemps 2023 et gui va
nous permettre de gagner en
performances et remplacer notre
bateau de 2014. Par rapport au
projet Vogue avec un Crohn,
I'idée de ce nouveau bateau est
aussi d'envoyer le message que
oui, guand on est malade, on
peut participer & des défis spor-
tifs mais on peut aussi étre per-
formant. Ce message peut étre
transposé dans le milieu profes-
sionnel. L'idée est d'essayer de
changer le regard sur le handi-
cap, du moins ne pas opposer
handicap et performances.

- Et c6té planning ?

On repart peur quatre ans
avec deux transats Jacques Vabre
:une en 2023 et une en 2025 ;
une course Québec-5aint-Malo
en 2024. Et I'objectif & moyen
ou long terme c'est la Route du
Rhum 2026. Maxime Bensa a
quitté son poste au Deauville

- Yacht Club pour se consacrer

a 100% au projet. Pour nous
c'est une grosse évolution. On
se structure et on se profession-
nalise un peu. '

-3 Est-il prévu une ren-
contre avec les Honfleurais
pour partager votre retour
d'expérience de la Route
du Rhum ?

Oui, mais on n‘a pas encore
fixé de date. Cela devrait avoir
lieu en début d'annee 2023.
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